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Consignes :

Arrivée : 15 minutes avant l’heure prévue pour passer au vestiaire et aux toilettes.

Habillé de façon confortable et 
pieds nus

Cheveux attachés 

Pas de bijoux
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Viens à ma Fête !

Nom :   _____________________

Date :  _____________________

Heure : _____________________

Endroit :
Club Gymnix, 
Complexe sportif Claude Robillard
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