
H o r a i r e :H o r a i r e :H o r a i r e :H o r a i r e :    
 
7h30 7h30 7h30 7h30 ---- 9h : 9h : 9h : 9h :    Service de garde ( SDG ) Service de garde ( SDG ) Service de garde ( SDG ) Service de garde ( SDG )     
    
9h 9h 9h 9h ---- 10h15 : 10h15 : 10h15 : 10h15 :    GymnastiqueGymnastiqueGymnastiqueGymnastique    
    
10h15 10h15 10h15 10h15 ---- 10h30 : 10h30 : 10h30 : 10h30 :    CollationCollationCollationCollation    
    
10h30 10h30 10h30 10h30 ---- 12h : 12h : 12h : 12h :    GymnastiqueGymnastiqueGymnastiqueGymnastique    
    
12h 12h 12h 12h ---- 13h : 13h : 13h : 13h :    DînerDînerDînerDîner    
    
13h 13h 13h 13h ---- 14h20 : 14h20 : 14h20 : 14h20 :    Période 1 Période 1 Période 1 Période 1     

activité activité activité activité ( brico, sport, jeux, baignade, etc. ) ( brico, sport, jeux, baignade, etc. ) ( brico, sport, jeux, baignade, etc. ) ( brico, sport, jeux, baignade, etc. )     
    
14h20 14h20 14h20 14h20 ---- 14h35 : 14h35 : 14h35 : 14h35 :    CollationCollationCollationCollation    
    
14h35 14h35 14h35 14h35 ---- 16h : 16h : 16h : 16h :    Période 2Période 2Période 2Période 2    

activité activité activité activité ( brico, sport, jeux, baignade, etc.. )( brico, sport, jeux, baignade, etc.. )( brico, sport, jeux, baignade, etc.. )( brico, sport, jeux, baignade, etc.. )    
    
16h 16h 16h 16h ---- 18h  : 18h  : 18h  : 18h  :    Service de garde ( SDG )Service de garde ( SDG )Service de garde ( SDG )Service de garde ( SDG )    

    
    

Important, le camp sera fermé  jeudi 1er juillet.Important, le camp sera fermé  jeudi 1er juillet.Important, le camp sera fermé  jeudi 1er juillet.Important, le camp sera fermé  jeudi 1er juillet.    
    

Bienvenue à tous!Bienvenue à tous!Bienvenue à tous!Bienvenue à tous!    

Journée typeJournée typeJournée typeJournée type    Formulaire Formulaire Formulaire Formulaire     
d’inscriptiond’inscriptiond’inscriptiond’inscription    

Les camps:Les camps:Les camps:Les camps:    
1111---- Initiation  Initiation  Initiation  Initiation     
    4 à 6 ans4 à 6 ans4 à 6 ans4 à 6 ans        
    
2222---- Gymnastique Gymnastique Gymnastique Gymnastique    
    7 à 13 ans7 à 13 ans7 à 13 ans7 à 13 ans    
 

Coût :Coût :Coût :Coût :    
 
Le camp =Le camp =Le camp =Le camp =    150 $ /semaine150 $ /semaine150 $ /semaine150 $ /semaine    
Le camp = Le camp = Le camp = Le camp =     120$* /Semaine 1 (4 jours)120$* /Semaine 1 (4 jours)120$* /Semaine 1 (4 jours)120$* /Semaine 1 (4 jours)    
Le camp =Le camp =Le camp =Le camp =    ----10$* /semaine (3 sem. et +)10$* /semaine (3 sem. et +)10$* /semaine (3 sem. et +)10$* /semaine (3 sem. et +)    
Le SDG =Le SDG =Le SDG =Le SDG =    5 $/ par jour5 $/ par jour5 $/ par jour5 $/ par jour    
    
(Rabais de 10$ par semaine s’applique pour les inscrip-

tions à 3 semaines de camp et plus)  
 

LES SEMAINES: 
 

  semaine # 1   28 juin au 2 juillet* ____ 
  semaine # 2   5 au 9 juillet  ____ 
  semaine # 3 12 au 16 juillet  ____ 
  semaine # 4 19 au 23 juillet  ____ 
  semaine # 5 26 au 30 Juillet  ____ 
  semaine # 6 2 au 6 août  ____ 
  semaine # 7 9 au 13 août  ____ 
  semaine # 8 16 au 20 août  ____        
    
Calcul :Calcul :Calcul :Calcul :    
____ X 120 $ ____ X 120 $ ____ X 120 $ ____ X 120 $ (semaine 1) (semaine 1) (semaine 1) (semaine 1)     = __________= __________= __________= __________    
____ X 150 $____ X 150 $____ X 150 $____ X 150 $        = __________= __________= __________= __________    
____ X 5 $____ X 5 $____ X 5 $____ X 5 $    (sdg)(sdg)(sdg)(sdg)        = __________= __________= __________= __________    
____ X ____ X ____ X ____ X ----10$ 10$ 10$ 10$ (3 sem. et +)(3 sem. et +)(3 sem. et +)(3 sem. et +)    = __________= __________= __________= __________    
Total:Total:Total:Total:                = __________= __________= __________= __________    
 

RRRReeeettttoooouuuurrrrnnnneeeezzzz    aaaavvvveeeecccc    ppppaaaaiiiieeeemmmmeeeennnntttt    ccccoooommmmpppplllleeeetttt    ppppaaaarrrr    cccchhhhèèèèqqqquuuueeee    àààà    llll’’’’oooorrrr----
ddddrrrreeee    dddduuuu    CCCClllluuuubbbb    GGGGyyyymmmmnnnniiiixxxx    aaaavvvvaaaannnntttt    lllleeee    1111eeeerrrr    jjjjuuuuiiiinnnn    2222000011110000....    VVVVoooouuuussss    
pouvez aussi faire l’inscription SANSpouvez aussi faire l’inscription SANSpouvez aussi faire l’inscription SANSpouvez aussi faire l’inscription SANS----FFFFRRRRAAAAIIIISSSS    aaaauuuu    

www.gymnix.comwww.gymnix.comwww.gymnix.comwww.gymnix.com    

Les camps :Les camps :Les camps :Les camps :    
    
Initiation 4 à 6 ansInitiation 4 à 6 ansInitiation 4 à 6 ansInitiation 4 à 6 ans    
    
Camp de jour spécia-Camp de jour spécia-Camp de jour spécia-Camp de jour spécia-
lisé en gymnasti-lisé en gymnasti-lisé en gymnasti-lisé en gymnasti-
que pour les 4 à 6 que pour les 4 à 6 que pour les 4 à 6 que pour les 4 à 6 
ans.  Quinze heures ans.  Quinze heures ans.  Quinze heures ans.  Quinze heures 
de gymnastique en de gymnastique en de gymnastique en de gymnastique en 
avantavantavantavant----midi et acti-midi et acti-midi et acti-midi et acti-
vités de loisir en vités de loisir en vités de loisir en vités de loisir en 
aprèsaprèsaprèsaprès----midi midi midi midi     

    
Gymnastique 7 à Gymnastique 7 à Gymnastique 7 à Gymnastique 7 à 
13 ans13 ans13 ans13 ans    
    
 

Camp de jour spécialisé en Camp de jour spécialisé en Camp de jour spécialisé en Camp de jour spécialisé en 
gymnastique pour les filles de gymnastique pour les filles de gymnastique pour les filles de gymnastique pour les filles de 
7 à 13 ans.  Quinze heures de 7 à 13 ans.  Quinze heures de 7 à 13 ans.  Quinze heures de 7 à 13 ans.  Quinze heures de 
gymnastique en avantgymnastique en avantgymnastique en avantgymnastique en avant----midi et midi et midi et midi et 
activités de loisir en aprèsactivités de loisir en aprèsactivités de loisir en aprèsactivités de loisir en après----midimidimidimidi    
    
    
    Gymnix…Gymnix…Gymnix…Gymnix…    

    
Depuis plus de 35 ans, le club Depuis plus de 35 ans, le club Depuis plus de 35 ans, le club Depuis plus de 35 ans, le club 
Gymnix poursuit sa mission d’ex-Gymnix poursuit sa mission d’ex-Gymnix poursuit sa mission d’ex-Gymnix poursuit sa mission d’ex-
cellence en offrant des cours de cellence en offrant des cours de cellence en offrant des cours de cellence en offrant des cours de 
gymnastique au niveau récréatif gymnastique au niveau récréatif gymnastique au niveau récréatif gymnastique au niveau récréatif 
et compétitif au Complexe sportif et compétitif au Complexe sportif et compétitif au Complexe sportif et compétitif au Complexe sportif 
ClaudeClaudeClaudeClaude----Robillard.Robillard.Robillard.Robillard.    
    
Reconnu club d’excellence au Ca-Reconnu club d’excellence au Ca-Reconnu club d’excellence au Ca-Reconnu club d’excellence au Ca-
nada par Gymnastics Canada et nada par Gymnastics Canada et nada par Gymnastics Canada et nada par Gymnastics Canada et 
club Hautclub Hautclub Hautclub Haut----niveau Excellence fémi-niveau Excellence fémi-niveau Excellence fémi-niveau Excellence fémi-
nin par la Fédération de gymnas-nin par la Fédération de gymnas-nin par la Fédération de gymnas-nin par la Fédération de gymnas-
tique du Québec, le club Gymnix tique du Québec, le club Gymnix tique du Québec, le club Gymnix tique du Québec, le club Gymnix 
met en pratique les valeurs sui-met en pratique les valeurs sui-met en pratique les valeurs sui-met en pratique les valeurs sui-
vantes: l’excellence, la compétencevantes: l’excellence, la compétencevantes: l’excellence, la compétencevantes: l’excellence, la compétence, , , , 
le respect et l’intégrité.le respect et l’intégrité.le respect et l’intégrité.le respect et l’intégrité.    

Description desDescription desDescription desDescription des    
programmesprogrammesprogrammesprogrammes    



 

INFORMATIONSINFORMATIONSINFORMATIONSINFORMATIONS    
SUPPLÉMENTAIRESSUPPLÉMENTAIRESSUPPLÉMENTAIRESSUPPLÉMENTAIRES 

 

PaiementPaiementPaiementPaiement    
    

• Payable par chèque daté du 1er juin 2010 ;Payable par chèque daté du 1er juin 2010 ;Payable par chèque daté du 1er juin 2010 ;Payable par chèque daté du 1er juin 2010 ;    
         Inscriptions en ligne SANS         Inscriptions en ligne SANS         Inscriptions en ligne SANS         Inscriptions en ligne SANS----FRAISFRAISFRAISFRAIS    
• Remboursement total sur présentation Remboursement total sur présentation Remboursement total sur présentation Remboursement total sur présentation 

d’un certificat médical ;d’un certificat médical ;d’un certificat médical ;d’un certificat médical ;    
• En cas d’annulation, des frais de 25$ de En cas d’annulation, des frais de 25$ de En cas d’annulation, des frais de 25$ de En cas d’annulation, des frais de 25$ de 

pénalité seront exigés ;pénalité seront exigés ;pénalité seront exigés ;pénalité seront exigés ;    
• Reçu d’impôt pour frais de garde envoyé à Reçu d’impôt pour frais de garde envoyé à Reçu d’impôt pour frais de garde envoyé à Reçu d’impôt pour frais de garde envoyé à 

la fin de l’été.la fin de l’été.la fin de l’été.la fin de l’été.    
 

Matériel obligatoireMatériel obligatoireMatériel obligatoireMatériel obligatoire    
    

• Lunch (Santé)Lunch (Santé)Lunch (Santé)Lunch (Santé)    
• 2 collations2 collations2 collations2 collations    
• Maillot de bain et servietteMaillot de bain et servietteMaillot de bain et servietteMaillot de bain et serviette    
• Tenue de gymnastiqueTenue de gymnastiqueTenue de gymnastiqueTenue de gymnastique    
• Paire d’espadrillesPaire d’espadrillesPaire d’espadrillesPaire d’espadrilles    
• Chapeau, bouteille d’eau et crème solaireChapeau, bouteille d’eau et crème solaireChapeau, bouteille d’eau et crème solaireChapeau, bouteille d’eau et crème solaire    
• Cadenas Cadenas Cadenas Cadenas (Gymnix n’est pas responsable des ob-(Gymnix n’est pas responsable des ob-(Gymnix n’est pas responsable des ob-(Gymnix n’est pas responsable des ob-

jets perdus ou volés)jets perdus ou volés)jets perdus ou volés)jets perdus ou volés)    
 

ÂgesÂgesÂgesÂges    
    

• Pour filles et garçons de 4 à 6 ansPour filles et garçons de 4 à 6 ansPour filles et garçons de 4 à 6 ansPour filles et garçons de 4 à 6 ans    
• Pour filles de 7 à 13 ansPour filles de 7 à 13 ansPour filles de 7 à 13 ansPour filles de 7 à 13 ans    
 

ActivitésActivitésActivitésActivités    
    

• L’avantL’avantL’avantL’avant----midi est consacré à la gymnasti-midi est consacré à la gymnasti-midi est consacré à la gymnasti-midi est consacré à la gymnasti-
que et l’aprèsque et l’aprèsque et l’aprèsque et l’après----midi est consacré à différen-midi est consacré à différen-midi est consacré à différen-midi est consacré à différen-
tes activités de sports et de loisirs.  tes activités de sports et de loisirs.  tes activités de sports et de loisirs.  tes activités de sports et de loisirs.      

 

Service de gardeService de gardeService de gardeService de garde    
    

Le service de garde est disponible de 7h30 à 9h et de Le service de garde est disponible de 7h30 à 9h et de Le service de garde est disponible de 7h30 à 9h et de Le service de garde est disponible de 7h30 à 9h et de 
16h à 18h.  Un coût de 5$ par jour 16h à 18h.  Un coût de 5$ par jour 16h à 18h.  Un coût de 5$ par jour 16h à 18h.  Un coût de 5$ par jour     

est exigé.est exigé.est exigé.est exigé.    

Camp de jourCamp de jourCamp de jourCamp de jour    
en gymnastique 

ÉTÉ 2010ÉTÉ 2010ÉTÉ 2010ÉTÉ 2010    

CLUB GYMNIX CLUB GYMNIX CLUB GYMNIX CLUB GYMNIX     
Complexe Sportif Claude-Robillard 
1000, Emile-Journault 
Montréal, Québec, H2M 2E7 
Métro Crémazie, Autobus 146 Est 
 

Téléphone:  514.872.1536 
Télécopieur: 514.872.1590 
Messagerie: loisirs@gymnix.ca 
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Nancy Damianova,  JO Beijing, 2008 


